KINESIOLOGIE

C’EST QUOI ?

Etymologiquement « la science du mouvement », la kinésiologie est une pratique
professionnelle destinee a favoriser un état d’equilibre et de bien-etre de la
personne dans son ensemble : Mental, Physique et Emotionnel.

La kineésiologie comporte un ensemble de methodes tels que : CEMDR, UEFT, la
meédecine traditionnelle chinoise, la chiropractie, qui permettent une libération
emotionnelle et un reequilibrage energetique.

COMMENT ?

Via le « Test Musculaire » appelé également « Biofeedback » ou encore

« Réflexe Neuromusculaire ».

Le test musculaire, 1ssu de la chiropractie, permet d’acceder a la mémoire du corps,
d’identifier les facteurs contribuant aux blocages et permetire au consultant d’accéder a ses
ressources personnelles.

POURQUOI?

Elle comporte plusieurs champs d’actions, au niveaw physiques et psycho-émotionnelles
Elle améliore entre autres, la gestion du stress, la communication avec soi et Uautre, la
confiance et Uestime de soti, la prise de décision, les performances physiques et intellectuelles.
Elle aide a comprendre la cause d’un mal-etre, trouver des réponses, des solutions et
atteindre ses objectifs. Elle ne se substitue en aucun cas a un traitement médical mais peut
etre complémentaire el vous accompagner vers un mieux-elre.
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La kineésiologie s’adresse a tout le monde et a tout age.
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Le test musculaire, issu de la chiropractie, permet d’acceder a la mémoire du corps, d’identifier les facteurs
contribuant aux blocages et permettre au consultant d’accéder a ses ressources personnelles.

La kinésiologie ne se substitue en aucun cas a un traitement médical mais peut étre
complémentaire et vous accompagner vers un mieux-étre.

@ Villa Sanzaru | Tanger, Maroc

(] +212676 843522 (© +33658 9308 98



Ny

KINESIOLOGIE

A
M

POURQUOI

Elle comporte plusieurs champs d’actions, au niveaw physiques et psycho-emotionnelles
Elle améliore entre autres, la gestion du stress, la communication avec soi et Uautre, la
confiance et Uestime de soi, la prise de décision, les performances physiques et intellectuelles.
Elle aide a comprendre la cause d’un mal-étre, trouver des réponses, des solutions et
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